Galé

ENTERTAINMENT

HORA / LOCAL

10H00
BOATE

10H30
LOBBY

11HO0O0
BOATE

14HO00
BOATE

14H30
BOATE

15H00
BOATE

16H00
BOATE

17H00
BOOATE

DOMINGO

DESPERTAR
MUSCULAR

PASSAGEM COMICA

AULA DE AXE

COMPLETE A
MUSICA

DESAFIO ANIMADO

AULA DE RITMOS

AULA DE FORRO

RELAXAMENTO

SEGUNDA

DESPERTAR
MUSCULAR

DESAFIO ANIMADO

STEP

QUIZ ANIMADO

JODOS ESPORTIVOS

AULA DE RITMOS

RELAXAMENTO

B

PROGRAMACAO DIURNA

RECREACAO E ESPORTES DA PISCINA A PRAIA
PROGRAMAGCAO DE CHUVA

TERCA
DESPERTAR
MUSCULAR

AULA DE AXE

NTA A

(<)
>
-l
m

)

JOGO LOouCO

AULA DE RITMOS
AULA DE FORRO
RELAXAMENTO

QUARTA

DESPERTAR
MUSCULAR

DESAFIO ANIMAI

BINGO ANIMADO

DOBRADURA DE
TOALHAS

AULA DE ZUMBA

STEP

RELAXAMENTO

QUINTA

DESPERTAR
MUSCULAR

PASSAGEM COMICA

AULA DE AXE

COMPLETE A
MUSICA

ARTE EM PALHA

AULA DE RITMOS

KARAOKE

RELAXAMENTO

SEXTA

DESPERTAR

DESAFIO ANIMADO

STEP

QUIZ ANIMADO

MUSCULAR

AULA DE RITMOS

RELAXAMENTO

Galé

ENTERTAINMENT

SABADO

DESPERTAR
MUSCULAR

PASSAGEM COMICA

BINGO ANIMADO
JOGO LOUCO
DE RITMOS
KARAOKE

RELAXAMENTO
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